
БЕЛЯЕВО, ул. Миклухо-Маклая, 28а
пн вт ср чт пт сб вс

10:00-11:00 
ПСГ-2

11:00-12:30 
А-2

17:30-18:30 
ПСГ-2

17:30-18:15 
ФМ

17:30-18:30 
ПСГ-2

17:30-18:15 
ФМ

18:30-19:30 
А-2

18:15-19:00 
ПСГ-1

18:30-20:00 
А-2

18:15-19:00 
ПСГ-1

19:00-20:00 
А-1

19:00-20:00 
А-1

ФМ фитнес-малыш
ПСГ-1 подготовительная спортивная группа 1-ого года обучения(3-5 лет)
А-1 акробатика 1-ого года обучения
ПСГ-2 подготовительная спортивная группа 2-ого года обучения(3-5 лет)
А-2 акробатика 2-ого года обучения



МАУС С/К "Строитель"
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

9:30-10:00 ФМ
(ЛФК)

9:40-10:15 малая 
ванна 

10:15-11:00 малая 
ванна

10:00-10:35 
малая ванна

10:00-11:00 
ПСГ-2(малый 

зал)
10:00-11:00 ПСГ-

1(ЛФК)
10:35-11:15 
малая ванна

11:00-13:00 А-2
(малый зал)

11:15-12:00 
ФМ(ЛФК)

17:00-18:15 А-
2(ЛФК)

18:15-19:00 
ПСГ-1(ЛФК)

ФМ фитнес-малыш
ПСГ-1 подготовительная спортивная группа 1-ого года обучения(3-5 лет)

А-1 акробатика 1-ого года обучения
ПСГ-2 подготовительная спортивная группа 2-ого года обучения(3-5 лет)

А-2 акробатика 2-ого года обучения



д.  Софьино, Плавательный бассейн
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

18:30-19:30 
ПСГ(4-5 лет)

18:30-19:30 
ПСГ(4-5 лет)

19:30-20:30 
А-1

19:30-20:30 
А-1

ПСГ-1 подготовительная спортивная группа 
А-1 акробатика



СОЛНЦЕВО, ул. Щорса, 6 (ФОК "Восход")
Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

17:00-18:00 
ПСГ(4-5 лет)

18:30-19:30 
ПСГ(4-5 лет)

18:00-19:00 А-
1

19:30-20:30 А-
1

ПСГ-1 подготовительная спортивная группа 
А-1 акробатика


